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 فعالیت های آموزشي -
 :نظری تدريس

  دکتری دندانپزشکي 2و4روش تحقيق 

 يدندانپزشک یدکتر چامعه شناسي سلامت 

  يدندانپزشک یدکتربهداشت دهان وسلامت 

 پزشکي دکتری 4و2و4بهداشت عمومي 

  اصول ارتقا وترویج سلامت برای دانشجویانMPH 

  )اصول اپيدميولوژی برای دانشجویان  پرستاری)کارشناسي 

 ي()کارشناسرشته های بهداشت  انیدانشجو یبرا یولوژيدمياصول اپ 

 (يبهداشت)کارشناس یرشته ها  انیدانشجو یبرا يآموزش تکنولوژی 

 ی)کارشناسي(پرستار انیدانشجو یبرا يآموزش تکنولوژی 

 مامایي)کارشناسي( یبرا یولوژيدماپي اصول 

 اتاق عمل)کارشناسي( رشته  یبرا عمومي بهداشت 

  برای دانشجویان پرستاری)کارشناسي(4و2و4پرستاری بهداشت جامعه 

 )اصول وکليات خدمات بهداشتي  برای دانشجویان بهداشت و مامایي)کارداني 

 ان بهداشت)کارداني(نظام عرضه خدمات بهداشتي برای دانشجوی 



 برای دانشجویان بهداشت)کارداني( بهداشت سالمندان 

 )مصونسازی برای دانشجویان رشته های بهداشت)کارداني 

 )آموزش بهداشت برای دانشجویان رشته های بهداشت)کارداني 

 )تکنولوژی آموزشي برای دانشجویان رشته های بهداشت)کارداني 

  دانشجویان بهداشت)کارداني(اپيدميولوژی بيماریهای شایع برای 

 جمعيت وتنظيم خانواده برای کليه رشته ها 

 برای دانشجویان رشته های بهداشت )کارداني( برنامه های ملي مبارزه با بيماریها 

  اپيدميولوژی برای دانشجویان بهداشت)کارداني(کليات 

 (ي)کاردانيپزشک یها تیرشته فور یبرا يبهداشت عموم 

 کارآموزی: 

 -در عرصه کارداني های بهداشت کارآموزی 

 -زی در عرصه پرستاریوکارآموزی وکار 

 فعالیت های پژوهشي -

 :ونوشته ها کتابها
 انشارات به نشر - 87سال  -تاليف کتاب پرستاری بهداشت جامعه -

 -اسلامي واحد بجنورددانشگاه آزاد  -)با همکاری (74سال-تاليف کتاب جمعيت و تنظيم خانواده -

 78چاپبازنگری و تجدید 

مرکز بهداشت چاپ توسط  – 74سال -(اـیپو یدنمـسال) Active Ageingبا عنوان کتاب هترجم -

 در ایران UNFPAی دفتر با همکار زارت بهداشتوو دفتر سلامت سالمندان  یخراسان رضو استان

 يکدانشکده علوم پزش چاپ -دوران بارداری در کشورهای در حال توسعه یبا عنوان :مراقبتها يترجمه متن 

 78يخراسان شمال

 (4474تهيه وتدوین نوشتاری با عنوان:چگونگي نگارش مقالات علمي )جهت استفاده همکاران() -

شرکت (دانشجویان )جهت استفاده روش تحقيق درسيستمهای بهداشتيتهيه وتدوین نوشتاری با عنوان: -

 (4474()کننده در کارگاه روش تحقيق

 32اپ دانشکده علوم پزشکي خراسان شماليچ تاليف کتاب اصول وکليات بهداشت عمومي -

 32چاپ دانشکده علوم پزشکي خراسان شماليتاليف کتاب راهبردهای ارتقا سلامت  -
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 اولين همایش بين المللي پژوهش های  - يعلم اتياعضاء ه دگاهیاز د یو اخلاق حرفه ا يه فرهنگ سازمانرابط

 38 بهشتیارد -رانیدر ا يو علوم انسان تیریمد یپژوهش ها يمل شیهما نيمدیریت و علوم انساني و سوم

 در مجله دانشگاه  رشپذی– 2نوع ابتیمبتلا به د مارانيدر ب یا هیتغذ یسواد سلامت ورفتارها نيرابطه ب يبررس

 38يخراسان شمال يعلوم پزشک

 عضو  یفردوس نسبت به اهدا يعلوم پزشک ريو غ يدانشگاه علوم پزشک انیو نگرش دانشجو ياگاه زانيم سهیمقا

 38يخراسان شمال يدر مجله دانشگاه علوم پزشک  رشیپذ- 31-31در سال

  

 شهرستان بجنورد  ابتید کينيدر مراجعه کنندگان به کل یارروزه د نهيدر زم يابتید مارانيب يآگاه زانيم–

 884-881صفحات  1شماره  7دوره شمالي؛ خراسان پزشکي علوم دانشگاه ؛ مجله4431سال

 علوم دانشگاه ؛ مجله؛زنان باردار یا هیتغذ یدر ارتقاء رفتارها يبر مدل اعتقاد بهداشت يمبتن يمداخله آموزش ريتاث 

 148-128صفحات ص.  4شماره  7دوره شمالي؛ خراسان پزشکي



 1درنشریة  ؛83در مراجعين به کلينيک ترک اعتيادبهزیستي  خراسان شمالي سال بررسي عوامل مؤثر در ترک اعتياد

آموزش   بين الملليعلمي دانشگاه علوم پزشکي زنجان   وپذیرفته شده بصورت پوستر در هجدهمين کنگره 

 )عدم شرکت(-2001آوریلبهداشت و ارتقائ سلامت استراليا  

   مقاله یک :بهداشت آموزش های تئوری و ها مدل ها در سازه برخي با اعتياد ترک با مرتبط عوامل تطبيق 

  374-383(:1)8دوره ؛ 93 سال شمالي خراسان پزشکي علوم دانشگاه مجله مروری

 ؛مجله آموزش وسلامت کيفي طالعهم یک :اعتياد ترک به اقدام دلایل با رفتاری های مدل های سازه برخي انطباق

 .44-22(:1)4 ;2041جامعه 

 ي؛ مجله علم2نوع  يابتید مارانيمناسب در ب یيغذا میرژ تیابزار سنجش باورهای مرتبط با رعا يروانسنج 

 4434؛428 -443(: 2)8؛يخراسان شمال يدانشگاه علوم پزشک

  دانشگاه علوم  يمجله علم –32در سال بررسي عملکرد دستگاههای تصفيه آب موجود در سطح شهر بجنورد

 4434 ؛1, شماره 1دوره  يخراسان شمال يپزشک

  رضایت شغلي وعوامل مرتبط با آن در بين اعضای هيات علمي دانشگاه علوم پزشکي خراسان شمالي، مجله مرکز

 34مطالعات وتوسعه آموزش دانشگاه یزددوره نهم شماره یک بهار 

 داری روزانـه سـالمندان   های بازنشستگي کارگری شهر تهران درباره نياز بـه مراکـز نگـه   نظرات اعضای کانون

 4432سال هفدهم، شماره یازدهم، بهمن(؛مجله دانشگاه علوم پزشکي کرمانشاه،4434)

 

 رفتار اذاتخ درتبيين دیابت، عوارض ی درک شده خطر ه ی ساز و برنامه ریزی شده فتار نظریه ر ارزشيابي 

 شماره15 دوره ؛ 1394 آبان-مهر .ایران متابوليسم و دیابت مجله  )44-2،37نوع دیابتي بيماران در سالم غذایي

1 

 ين شمالخراسا اديترک اعت کينيبه کل نيعوامل مرتبط با اقدام به ترک اعتياد در مراجع یا سهیبررسي مقا 

77ان تابست لامیا يدانشگاه علوم پزشک علمي مجله –.78سال  

 پذیرفته شده -بررسي تعيين مدت زمان لازم جهت اندازه گيری درجه حرارت بدن کودکان با   روشهای مختلف

 در مجله علمي دانشکده پرستاری ومامایي مشهد

 

 “فلب وعروق  يالملل نيارائه شده درگنگره ب بررسي تاثيررژیم غذایي حاوی گردو در پائين آوردن چربيهای خون

 نابادگ يه افق دانش دانشکده علوم پزشکیاپ شده در نشروچ 74مشهد سال 

 



 چاپ  -71ور یزشهریه تبریش تغذیرفته شده درهمایخون پذ یيايميوشيب یفاکتورها يرخببر یر روزه داريتاث

 دراولين شماره مجله علمي دانشگاه علوم پزشکي خراسان شمالي

 

  يدانشگاه علوم پزشک يمجله علم اسان شمالي،دانشگاه علوم پزشکي خربررسي وضعيت بازخورد دردانشجویان 

 30، بهار 81-83: 4شماره 4دوره  -يخراسان شمال

 

  بررسي خصوصيات مربي باليني اثربخش از دیدگاه دانشجویان پرستاری و مامایي دانشگاه علوم پزشکي خراسان

 2شماره  يخراسان شمال يدانشگاه علوم پزشک يمجله علم -4478شمالي در سال 

 

چاپ شده در نشریه علمي دانشکده علوم پزشکي کودکان زیریکسال بجنورد.ي عوامل مؤثردر وزن هنگام تولد دربررس

 83کنابادپائيز 

 ارشد يکارشناس انينامه دانشجو انياستاد راهنما ومشاور چندپا -
ز سرطان تاثير مداخله آموزشي مبتني بر تئوری انگيزش محافظت بر ارتقا رفتار های پيشگيری کننده ا - -

 )استاد راهنما(پستان در زنان

 )استاد مشاور(2بررسي تاثير سواد سلامت براصلاح رفتارهای تغذیه ای بيماران دیابتي نوع  - -

 

 

 وطرح ها تحقیقاتي يپژوهش يداور مقالات مجلات علم -

 4.يخراسان شمال يدانشگاه علوم پزشک وهشي مجله علمي پژ  

 دانشکده بهداشت –ه علوم پزشکی همدان دانشگا جامعه سلامتو  زشموآ مجله. 2

 

 3.International Journal of Musculoskeletal Pain Prevention 

 4. Health Education & Health Promotion 
 

 يخراسان شمال يدانشگاه علوم پزشک دوره های تحصيلات تکميلي انیدانشجو  یداور پروپوزالها -

 ي خراسان شمال يدانشگاه علوم پزشک يمحترم پژوهش تیریدم یاز سو يو ارسال يپژوهش یداورطرح ها -

دوره های تحصيلات تکميلي مرکز تحقيقات دانشگاه آزاد تهران در رشته  انیدانشجو  یداور پروپوزالها -

 آموزش بهداشت و ارتفا سلامت

 کارگاهها



 (مشهد 83-گاه مقاله نویسي )خرداد رشرکت در گا          

 (83س)مرداد روش تدری هشرکت در کارگا 

   شرکت در کارگاهTQM(4474) )برنامه مصوب( 

 71ور یشهر يعلوم پزشک یدانشگاهها يئت علميان هيمرب یروزه توانمندساز 12ه گا کارشرکت در 

 -شرکت در کارگاه آمار وspss-78تيرماه 

 78شهریور-شرکت درکارگاه ارزیابي دروني 

 77آبان-شرکت درکارگاه ارزیابي دروني 

 78شهریور -اه رفرانس نویسي شرکت در کارگ 

  78آبان -بازخوردشرکت در کارگاه 

  77آبان -ومرور سيستماتيک نویسي مقالهشرکت در کارگاه 

 31دانشگاه تربيت مدرس وتحليل مسير شرکت در کارگاه ليزرل 

 کارگاههادردريس ت 
 اخلاق وارتباطات در : شهرستان بجنورد با عنوان يدرمان يکارکنان مراکز بهداشت یس دردوره  بازآموزیتدر

 )برنامه مصوب(74آذرسال  يپزشک

 ق وپژوهش در يروش تحقشهرستان بجنورد با عنوان:  يدرمان يکارکنان مراکز بهداشت یبازآموز   س دردورهیتدر

 )برنامه مصوب(71ور یبهداشت شهر

 دانشکده  ارتباط در آموزش جهت مربيان آموزشي وبرخي اعضا هئيت علميروش تدریس و  تدریس دردوره–

 )برنامه مصوب(71ماه دی

 دیماه –جهت مربيان آموزشي وبرخي اعضا هئيت علمي دانشکده  -روشهای آموزش سرپایي تدریس دردوره

 )برنامه مصوب(78

 دیماه  بهداشت جامعه: بازآموزی کارکنان مراکز بهداشتي درماني شهرستان بجنورد با عنوان  کارگاهتدریس در

 )برنامه مصوب(77

  در کارگاه های روش تحقيق برای دانشجویان)در سالهای مختلف(تدریس 

 )تدریس در کارگاه های کار آموزی بهداشت برای دانشجویان)در سالهای مختلف 

 :فعالیت های اجرايي -
  34سرپرست دانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشکي خراسان شمالي سال 



  34-73مدیر گروه بهداشت عمومي سال 

 31ش سرزمين وتوسعه راهبردی دانشگاه علوم زشکي خراسان شماليمسئول کارگروه آمای 

  31مدیر گروه آموزش بهداشت وارتقا سلامت 

  عضویت در کميته ارزیابي دروني دانشگاه وشرکت در جلسات آن مطابق برنامه ارائه شده از سوی مرکز توسعه

 34تا سال  -77از سال (EDC) آموزش

 -34تا سال  دبير کميته ترفيع وارتقاءدانشگاه 

 34تا سال  مدیر مرکز امور هيات علمي دانشگاه 

 -34تا سال  عضوشورای پژوهشي دانشگاه 

 عضو مرکز تحقيقات اعتياد وعلوم رفتاری دانشگاه  

 -34تا سال  عضو کميسيون موارد خاص آموزشي دانشگاه 

 34تا سال  عضو شورای برنامه ریزی استراتژیک معاونت آموزشي 

 34تا سال  71شجویان از سال استاد راهنمای دان 

 71تا سال  (4474(وعلوم پایه دانشکده )ازسال4481مسئول گروه بهداشت )از سال 

  34تا 73 (4471تا)  (4481عضو شوراهای آموزشي وپژوهشي دانشکده ا)از سال 

  74معرفي به عنوان پژوهشگر نمونه در هفته پژوهش سال 

  4470معرفي به عنوان مسئول )کارمند( نمونه سال 

 4472تا4481شجویي و فرهنگي دانشکده ازمسئوليت امور دان 


